
Aktivitetsskolen 1.t 
                                          Høstferie 
 

                       

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 

 

 

 

 

 

    Hobby 
    kl. 8.30-10.15 
 
Vi lager heia plakater 
til fotballturneringen 

 

    Spisetid 
      (Matpakke) 
     Kl. 10.20-11.20 

 

   Frilek 
    11.30-13.15 
 

 
 

    Spisetid 
    Kl.13.30-14.30 
 

   Allidrett 
   Kl. 14.40-16.00 
 

 

    

 Fotballturnering 
             (For 1.t) 
      Kl. 9.00-10.20 

 

     Spisetid 
       (Matpakke) 
       Kl. 10.20-11.00 
 
 

 Fotballturnering   
   Med andre skoler 
       Kl. 11.00-13.20 

 
 

        Spisetid 
        Kl.13.30-14.30 
 

       Frilek 
      Kl. 14.40-16.00 

 

   Kunst av    
fingerhekling 
       kl. 8.30-10.15 
 

   
     Spisetid 
        (Matpakke) 
        Kl. 10.20-11.20 

 

  Hinderløype 
       11.30-13.20 

 
 

      Spisetid 
        Kl.13.30-14.30 

       
       Frilek 
      Kl. 14.40-16.00 

 

 

Pysjamasfest 
           Kl. 9.30 

 
 

 

 

 

 

 

       Spisetid 
       (Matpakke) 
      Kl. 10.30-11.30 

       
        Frilek 
       Kl. 11.30-13.30 
 

 

        Spisetid 
        Kl.13.30-14.30 

         
       Disko 
     Kl. 14.40-15.40 

 

      
Moro med maling 
          Kl. 9.00-10.20 

 

      Spisetid 
          (Matpakke) 
         Kl. 10.30-11.30 
 

        Frilek 
       Kl. 11.30-13.30 

 

         Spisetid 
        Kl.13.30-14.30 
 
 

Kosestund med 
film og popcorn 

 
 
 

  Frilek Frilek Frilek Frilek 

  Obs!                                      

I høstferien avholdes det årlig en fotballturnering på Tonsenhagen som alle skolene i bydel Bjerke deltar i. For å legge til rette for 

en tryggere og mindre folksom begivenhet for førsteklassingene, vil det være en egen turnering for førsteklassingene 

ved Tonsenhagen tidligere samme dag.  Torsdag har vi pysjamasfest. For de som ønsker å kle seg etter dette, kan det være lurt 

å ha pysjamasen i sekken og skifte på skolen ved mildere vær ute.  

                                                           Husk matpakke, drikkeflaske og skiftetøy  

                                              Hilsen alle oss på Regnbue                  
 


