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Agenda

• Presentasjon av skolen

• Skolestart 

• Klasseinndeling

• Aktivitetsskolen

• Samarbeid skole-hjem
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Tonsenhagen skole

Opprettet i 1963

Ca. 580 elever

Over 90 ansatte 

En treparallell skole – delt i fire på 1., 2. og 3. trinn

84 skolestartere august 2019
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Lærere på 1.trinn

Erik Skrettingland
Karianne Fjeldstad

Christophersen
Kristin Kverum Måge
Silje Gilsvik
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Hva kjennetegner Tonsenhagen skole:

 stort fokus på elevens trivsel og læring

 et fantastisk nærområde

 uteskole en dag i uken på 1. trinn

 naturskolelærer på 2.-7. trinn 

 tett teamsamarbeid og engasjerte lærere

 engasjerte foreldre

 tett samarbeid mellom skole/AKS og FAU

 elevmeglere

 trivselsledere

 solidaritetsdager og omvendt julekalender – samler inn penger til SOS-

barnebyer

 vennedag

 1:1 iPad på 4.-7. trinn høsten 2018, 1.- 7. høsten 2019

 stasjoner og veiledet lesing på de laveste trinnene
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Skolestart og 6-åring:

6-åringen – stor og liten på en gang

• modningsspenn fra 4 til 8 år

• kan være litt mye "armer og bein"

• usikker i sosiale relasjoner og litt sår

• selvstendig og uavhengig

• humørsvingninger

• språklig utvikling (Banneord, tulleord og tullevers får en ny blomstring.)

• vitebegjærlig (Lærer fort når muligheten og interessen er tilstede.) 

• vil være først og best og vil helst vinne

• kan lære spill fortere enn voksne

• Kan konsentrere seg over lengre tid

Pedagog Kari Næss
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Hva og hvordan skal elevene lære?

Barna skal lære seg grunnleggende 
ferdigheter de første skoleårene

De skal også lære seg å samarbeide, 
lytte til hverandre, uttrykke sine tanker 
og meninger og være en god klassevenn.

Barnas nysgjerrighet, spontanitet og 
glede over å utforske verdsettes, 
oppmuntres og brukes i opplæringen.
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Hva og hvordan skal elevene lære?

Fagene på 1. trinn:

Norsk

Matematikk

Naturfag

 Engelsk

Samfunnsfag

Kunst og håndverk

Musikk

Kroppsøving

Kristendom, religion, 
livssyn og etikk (KRLE)

Grunnleggende ferdigheter
som skal inngå i fag:

 Å kunne uttrykke seg muntlig

 Å kunne lese

 Å kunne skrive

 Å kunne regne

 Å kunne bruke digitale verktøy
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Tilpasset opplæring 

Alle elever skal få opplæring tilpasset sine evner og forutsetninger. Elevene 
kan få undervisning på ulike måter: 

• Med hele klassen i klasserommet

• I mindre grupper 

• Alene med lærer

• På tur med trinnet 

Elever som ikke kan få utbytte av det ordinære opplæringstilbudet, har rett 
til spesialundervisning. Skolen vurderer behov, og kan henvise til vurdering 
hos PPT (pedagogisk-psykologisk tjeneste) 

Elever med et annet morsmål enn norsk og samisk har rett til særskilt 
norskopplæring. 
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Trygt og godt skolemiljø 

Alle elever skal ha det bra på skolen 

Aktivitetsplikt: Alle voksne på skolen 
har plikt til å følge med på hvordan 
elevene har det. Skolen skal aktivt gjøre 
en innsats for å forebygge mobbing, og 
undersøke all mistanke om eller 
kjennskap til at en elev ikke har en trygg 
og god skolehverdag. 

Handlingsplan: Skolen har en 
handlingsplan som beskriver hvordan de 
jobber for å forebygge, avdekke og 
håndtere mobbing og andre krenkelser. 
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Skolen skal følge hver enkelt elevs faglige og sosiale utvikling

Underveisvurdering 

• Hva mestrer elevene? 

• Hva må de jobbe mer med?

Elevsamtale

• Korte samtaler med elevene gjennom hele skoleåret. 

Halvårsvurdering/ utviklingssamtale

Kartleggingsprøver på 1. trinn: 

• Lesing 

• Regning 



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Gruppeinndeling

21 elever i hver fargegruppe (84 elever totalt)

Elevene deles inn etter følgende kriterier:

1. Alle skal ha kjennskap til noen i gruppen fra før om mulig.

2. Det skal være en jevn fordeling mht. kjønn.

3. Vi tar hensyn til adresse når barnet ikke har gått i barnehage med 
noen som også skal begynne på skolen.

4. Barn med spesielle behov vil bli tatt ekstra hensyn til.
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Aktivitetsskolen – AKS 
AKS er et aktivitetstilbud før og etter 
skoletid. 

For elever på 1.-4. trinn, og elever opp til 7. 
trinn med særskilte behov. 

Åpner 1. august. Åpent hver dag fra kl.07.30-
17.00, inkludert alle skolens ferier. Unntak er 
helligdager og julimåned + to 
planleggingsdager

Læringsstøttende arena – skal bidra til faglig, 
sosial og fysisk utvikling for elevene 

Gratis deltidsplass etter skoletid for 
alle elever på 1. trinn i hele Oslo og på 1.-
3.trinn på Tonsenhagen.

Egen rammeplan
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Gratis deltidsplass i AKS til alle elever på 1.-3. trinn

Hva dekkes av gratis deltidsplass?

Hver dag: 12 timer i uken fordeles jevnt daglig

Ferier: To dager per uke

Inneklemte fridager i skoleåret: Halv dag

Slik søker du:
https://www.oslo.kommune.no/skole-og-
utdanning/aktivitetsskolen/, eller gå via skolens 
nettside. 

Frister for søknad om plass og redusert betaling

https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/aktivitetsskolen/
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28 ansatte og i overkant av 300 barn:
 1.trinn (Regnbue): Baseleder Mojgan Bashiri

 2.trinn (Solstorm): Baseleder Kristin Simonsen

 3. og 4.trinn (Nordlys): Heidi A. Aspleund og 
Vida Jensen

Aktivitetstilbud og læringsstøttende
aktiviteter
 Fotballskole, teater/folkedans, turgruppe, 

matgrupper, sjakk, basket, forskerklubb, 
ponniklubb ++

Matservering
 30-50% økologisk

 Varmmat fire dager i uken

 Matbokser 

AKS Tonsenhagen 

Skjerming av 1.trinn
 Fram til høstferien, evt. lenger

En typisk skole- og AKSdag

Samarbeid skole – AKS 
 Ukentlige møter

 AKS-leder i skolens ledergruppe

 100% assistenter

 Lærere som veiledere
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Ansatte 1.trinn skoleåret 2019/2020

Mojgan
 Baseleder

Chriss
 Dramapedagog

Biza
 Assistent

Ali
 Barne- og ungdomsarbeider

May-Lill
 Assistent

Meena
 Assistent

Abdirahman
 Lærling barne- og ungdomasarbeider

Erlend
 Fagarbeider

 Ekstra ressurs fram til høstferien

Ekstra ressurser ifm oppstart
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Ukeplan sommerklubb 
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Mottaksdager 5. og 12.august

Oppsett av dagen

Informasjon om gruppeinndeling og oppmøte kommer før 
sommeren

På mottaksdagene får dere vite mer om:
 Rutiner 

 Hvordan vi jobber og organiserer oss

 Hva som forventes av dere

Dag to på AKS

Skolestart og første skoledag 

Fokus fram til høstferien og videre mot jul: 

Trygghet, omsorg, trivsel og vennskap
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Samarbeid mellom hjem og skole

Samarbeidsorganer:

• Foreldrekontakter i hver klasse

• FAU (Foreldrerådets arbeidsutvalg)

• Driftsstyret

• SMU (Skolemiljøutvalg)

Et godt samarbeid mellom skolen og 
hjemmet er viktig for elevens læring og 
trivsel.

Skolen skal tilrettelegge for samarbeid og 
sikre foresattes medvirkning.

Dialog på mange arenaer:
• Foreldremøter

• Utviklingssamtaler

• Skoleplattform Oslo

• Skolens nettside 

• Skolens formelle rådsorganer 
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Informasjon fra skolen

"Skolemelding": Osloskolen har en 
egen app der du kan sende og få 
meldinger fra barnets lærer, og du kan 
melde fravær for barnet.

Nettsider: Nyheter og informasjon fra 
skolen.

Skoleplattform Oslo: Logg inn fra 
nettsidene til fraværsoversikt, oversikt 
over fag og vurderinger, lese skolens 
beskjeder på PC.
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Skolens ledelse, ansatte og støttetjenester

Rektor: Overordnet administrativt og pedagogisk 
ansvar for skolen og AKS.

Øvrig skoleledelse: Assisterende rektor, 
undervisningsinspektører, sosiallærer og AKS-
leder.

Kontaktlærer: Hver klasse har en kontaktlærer 
som leder opplæringen i samarbeid med andre 
lærere og faglærere. Skoleassistenter kan bistå 
elever med spesielle behov.

PPT (pedagogisk-psykologisk tjeneste): Gjør 
sakkyndige vurderinger om støtte utover ordinær 
undervisning.

Andre støttetjenester: Skolehelsetjenesten, 
tannhelsetjenesten, barnevernet.
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Om Osloskolen

Elever og lærlinger skal ha et trygt og inkluderende 
læringsmiljø, som fremmer helse, trivsel og læring, og 
som er fritt for mobbing, vold og overgrep.

Elever og lærlinger skal møte medarbeidere med høy 
kompetanse og tid til å følge opp den enkelte.

Alle elever skal ha grunnleggende lese-, skrive- og 
regneferdigheter tidlig i skoleløpet.

Elevenes grunnleggende ferdigheter, dybdekompetanse i 
fag og evne til å skape, tenke kritisk, forstå, lære og 
utforske på tvers av fag skal utvikles gjennom hele 
skoleløpet.

Flere elever og lærlinger skal fullføre og bestå 
videregående opplæring og være godt forberedt til 
høyere utdanning og arbeidsliv.

Skole- og opplæringskapasiteten skal møte forventet 
vekst i antall barn, elever og lærlinger.
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Sommertrening

Lese mye for barnet!

Leke med ord, rim og lyder!

Bruke kun bokstavlydene!

Spille spill: Telle oppover og nedover og trene på sosiale ferdigheter.

Trene på selvstendighet: gå på do alene, klare av og på seg alene, henge 
opp klærne, ta  i mot beskjeder og vente på tur.

Snakk positiv om skolen!

Lære å anerkjenne andres tanker og behov. 

Lære å tåle at noen er uenig og uttrykket ser annerledes. 
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Viktig å huske!

Noe av det viktigste for en god skolestart er 

• å få en god relasjon til lærer

• å få nye venner

• Kunne leke med andre barn og tilpasse seg

• Husk at det kan være like vanskelig for foresatte!

• Ha litt is i magen – ting går seg ofte til.

• Ha tillit til skolen og lærernes kompetanse.

• Vær oppmerksom på kroppslige signaler som 

• vondt i magen ol. og snakk med lærer!
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Lykke til med skolestart!


