
Aktivitetsskolen 1.t 
                                          Uke 32 og 33 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFO.DAG 
 

 

 

 

 
 

 

     Frokost 
       7:30-8:10 

 

     Grupper              

        9.00-10.15 

* Gym og moro 
* Konstruksjon 
* Maling 

    
    Samling 
        10.20 -10.4 

 
    Spisetid 
       10.45-11.45 

    (Matpakke) 

 
      Utetid 
        11.40-13.20 

  
       Spisetid 

        13.30-14.30 

 
  Tegne m/ kritt 
      14.45-15.30 

 

      Frokost 
        7:30-8:10 

 

       Grupper 
        9.00-10.15 

* Gym og moro 
* Konstruksjon 
* Perling 

 

     Samling 
        10.20 -10.40 
 

     Spisetid 
          10.45-11.45 

      (Matpakke) 
          
      Utetid 
        11.40-13.20 

        Kanonball 

 
       Spisetid 

        13.30-14.30 

 
      Dødball 
        14.45-15.30 

 

       Frokost 
         7:30-8:10 

 

      Grupper 
        9.00-10.15 

* Gym og moro 
* Konstruksjon 
* Hobby 
(papir vindmøller) 

 
    Samling 
       10.20-10.40 
 

    Spisetid 
        10.45-11.45 

     (Matpakke) 
 

    Utetid 
     11.40-13.20 

 
Naturfagskos 
        14.45-15.30 

 

    Spisetid 
       13.30-14.30 

     
    Kanonball 
       14.45-15.30 

 

     Frokost 
         7:30-8:10 

 

       Grupper 
         9.00-10.15 

* Gym og moro 
* Konstruksjon 
* Dans og moro 

        
     Spisetid 
       10.15-11.15 

      (Matpakke) 
 
     Matgruppe 
        11.30-12.30 

 
Ansiktsmaling 
          12.00-13.30 
 

 

     Piknik 
     (i skolegården) 
            13.40-15.30 

 

  Frilek 15.30-17.00 Frilek 15.30-17.00 Frilek 15.30-17.00 Frilek 15.30-17.00 

                                           Trygghet og trivsel i fokus 

 

Mandag: Bli kjent (Foresatte-besøk) 

Tirsdag: Kunst, kultur og kreativitet (Barna lager håndavtrykk som henges opp i «vennskapstreet» vårt.) 

Onsdag: Fysisk aktivitet (Alle som vil kan lære seg å spille dødball og/eller kanonball.) 

Torsdag: Naturfag (Vi skal more oss med vindmøller og lære at lufta beveger seg.) 

Fredag: Mat og helse (Barna lager sin egen pizza og tar med til piknik.) 

                                                   Hilsen alle oss på Regnbue                      
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