
Sosial kompetanseplan for 1.trinn - 2017 

 

August og september 

 Lytte til andre 

 Rekke opp hånda for å si noe 

 Vente på tur 

 Holde orden i sine saker 

 

Oktober 

 Dele med andre 

 Følge reglene i en aktivitet 

 Lære å komme inn i en lek/aktivitet 

 Kan holde orden på garderobeplassen 

 

November og desember 

 Forstår at andre kan bli lei seg 

 Forstår at det er forskjell på uhell og vilje 

 Viser omsorg når noen har slått seg/ har ikke det bra 

 

Januar og februar 

 Kan styre sinnet sitt. 

 Kan vente på tur 

 Kan følge beskjeder fra voksne 

 Kan slutte når noen sier stopp 

 Kan følge med reglene 

 

Mars og april 

 Kan gi og ta i en lek 

 Kan forstå reglene i en lek 

 Inkludere andre i leken 

 Takler å tape 

 

Mai og juni 

 Tør å snakke høyt i klassen 

 Tør å si fra til voksne når noe er ikke bra 

 Tør å si stopp når noe er ubehagelig 

 Tør å være seg selv sammen med sine venner 


