
Årshjul for sosial kompetanse,           
2.trinn på AKS  - 2017/18 
(Utkast) 
Alle arbeidsmål skal jobbes med etter behov gjennom året, men månedstemaene skal ha særlig 

fokus, med oppfølging fra hjemmet og skolen. 

August og september: Bli kjent på nytt 

- Lære nye rutiner 

- Huske skolens og AKS sine regler fra forrige skoleår 

- Bli kjent med nye voksne (evt. nye barn) 

Oktober: Ansvar/Orden 

- Holde orden i klasserom og garderobe 

- Ta vare på AKS/skolens utstyr 

- Ta imot og følge beskjeder fra voksne 

November: Selvkontroll 

- Vente på tur i grupper og frilek 

- Bevege seg rolig innendørs 

Desember: Følelsesmestring/Empati 

- Kjenne igjen følelser hos seg selv 

- Sette ord på egne følelser 

Januar: Selvhevdelse 

- Snakke høyt i gruppa 

- Vise frem noe for medelever/ Si noe om seg selv 

Februar: Selvkontroll 

- Følge reglene i lek 

- Gjennomføre aktiviteter 

Mars: Følelsesmestring/Empati 

- Kjenne igjen og ta hensyn til andres følelser 

- Inkludere de som ikke har noen å leke med 

April: Selvhevdelse 

- Si stopp, sette grenser for lek 

- Spørre om å være med i lek 

Ingen egen plan for mai/juni, annet enn fortsatt oppfølging av det vi har jobbet med, og observasjon 

ift videre arbeid med gruppa i 3.trinn 


