
Sosial kompetansekart for 3.trinn på AKS - 2017 

Trening i samarbeidsferdigheter og vennskapsferdigheter 

 Delferdighet Mål Hvordan alle voksne kan bidra for å styrke 
innlæringen 

Innlærings 
periode 

1 
Lytte 
MÅL: Å lytte til det andre sier 

Alle barna på trinnet skal kunne 
fortelle hva som kjennetegner en 
god lytter: øynene til fortelleren, 
opptrer rolig, anerkjenner med 
kroppsspråket (nikk, smil, 
øyebevegelser. 
 

 Alle voksne modellerer god lytting når barna       
forteller noe 

 De kommenterer de barna som lytter aktivt 

 De gir barna regelmessig lytteoppgaver 

 De gir gode lyttetips før lytteoppgaver 

 
 

Uke 
35-43 

2 
At du tør å si meningen din i 
gruppen 
MÅL: At barna skal tørre å si 
meningen sin 

Alle barna på trinnet skal kunne 
høre hva de andre mener på en 
respektfull måte selv om de ikke 
er enige  

 Alle voksne lytter ut meningene til barna uten å dømme 
dem med en gang 

 Voksne modellerer at de noen ganger er uenige uten at 
det gjør noe 

 Voksne viser at de kan mene noe bare de mener 
 

 
Uke 

44-52 

3 
Å kunne godta at andre har 
en annen mening enn deg 
selv 
MÅL: Å kunne godta uenighet 
uten å komme i konflikt med 
dem som mener noe annet 
 

Alle barna på trinnet skal kunne 
høre hva de andre mener på en 
respektfull måte selv om de ikke 
er enige 

 Alle voksne lytter ut meningene til barna uten å dømme 
dem med en gang 

 Voksne modellerer at de noen ganger er uenige uten at 
det gjør noe 

 
Uke 
1-10 

 

4 
Å gi et kompliment 
MÅL: At barna kan gi 
hverandre et kompliment 
 

Alle barna på trinnet skal kunne gi 
og motta et kompliment 

 Alle voksne gir aktivt komplimenter til hverandre og 
barna samtidig som de modellerer gode 
venneferdigheter 

Uke 
11-20 



 


