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Ung i 
Bjerke 
Nysirkus Bjerke, fritidsklubbene, utekontakten, skolehelsetjenesten og helsestasjon 
for ungdom (HFU) er stengt for å hindre spredning av koronaviruset. Vi deltar i den 
nasjonale dugnaden, men er tilgjengelige på telefon og digitale plattformer. I tillegg 
har vi et tilbud for barn og ungdom som trenger oss mest akkurat nå. 

Vi oppfordrer barn og unge til å holde avstand til hverandre, at dere er nøye med å 
vaske hendene og at dere er hjemme om dere føler dere syke. 

Ung i Bjerke: 
Du finner oppdatert informasjon om 
bydelens barne- og ungdomstilbud på 
appen Ung i Bjerke eller hjemmesiden 
www.ungibjerke.no 
Chat med oss på ungibjerke.no 
mandag-fredag kl. 12.00-18.00 
Instagram: ungibjerke

Fritidsklubbene: 
Vi er tilgjengelig 
på telefon: 475 02 767
mandag-fredag kl. 12.00-18.00 
Facebook: Veitvetklubben og 
Bjerkeklubben

Nysirkus Bjerke:
Nysirkus Bjerke legger daglig ut 
videofilmer med Nysirkusaktiviteter du 
kan gjøre hjemme. Oppdatert 
informasjon finner du på hjemmesiden: 
www.nysirkusbjerke.com 
Vi er tilgjengelige 
på telefon: 911 48 622 
mandag-fredag kl. 10.00-16.00 
Facebook: Nysirkus Bjerke

Utekontakten: 
Utekontakten er ute i nærmiljøet og 
driver oppsøkende arbeid når vi har 
kapasitet. Vi er tilgjengelige på 
telefon: 959 36 130
mandag-torsdag kl. 10.00-16.00 
fredag kl. 08.00-12.00 
Facebook: utekontakten bjerke

Skolehelse: 
Vi er tilgjengelige 
på telefon: 477 92 682
mandag-torsdag kl. 10.00-14.00 
e-post: sht@bbj.oslo.kommune.no 

Helsestasjon for ungdom:
Vi er tilgjengelige 
på telefon: 468 24 680
tirsdager kl. 15.30-18.30
e-post: hfu@bbj.oslo.kommune.no

Barnevernstjenesten: 
Chat med oss på ungibjerke.no
mandag og fredag kl. 09.00-12.00
Vi er tilgjengelige 
på telefon: 23 43 94 70
mandag-fredag kl. 08.00-15.30

Bydel Bjerke




