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INFORMASJON OM BARNEMARK 
 
 

Det er oppdaget barnemark på skolen! 
 

Barnemark, også kalt småmark er en vanlig plage, spesielt hos barn mellom 5 og 10 år. Barnemark er svært 
smittsomt og god håndhygiene er viktig for å hindre ny smitte. Det vanligste tegnet på barnemark er en intens 

kløe rundt endetarmsåpningen,som gjerne forverres på kvelds- og nattestid. 
Barnemark kan også gi søvnvansker og rastløshet. Markene og eggene ved barnemark er synlige for det blotte 

øyet i avføringen eller rundt endetarmsåpningen. 
 

Husk å si fra til skole dersom du oppdager barnemark. Barnet kan gå på skole igjen dagen etter at det er startet 
behandling. 

 
Se vedlagt link (kopier og lim inn) for mer utfyllende informasjon:  

 
http://www.google.no/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwj
m5cjk4LTRAhXF1ywKHVZLCaoQFggjMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.apotek.no%
2FAdmin%2FPublic%2FDownload.aspx%3Ffile%3DFiles%252FFiler%252Fpdf%252FF
oreldrebrosjyrer%252F15%2Bnettfolder%2Bsm%25C3%25A5mark.pdf&usg=AFQjCNE
pqCJGcrOZiOJP1hRG5gaE_IWw6g 
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