
SHT 23: OM KJÆRLIGHET – KJÆRLIGHETEN TIL BARNA. 

 

Da er vi straks ved veis ende av skoleåret, og dere mottar nå det siste 

«SHT: Helseopplysningsbrevet».  

 

Hensikten med disse brevene har vært – som nevnt i introbrevet – å 

samle noe av det forskning viser er viktig kunnskap, informasjon og 

forståelse å inneha i møte med barn. Brevene er sendt ut til alle 

voksne rundt barna for å innfri et allmennpreventivt og 

helsefremmende mål. Og, vi har forsøkt å lage en rød tråd gjennom 

brevene: Nemlig at det er vi voksne som har det fulle og hele 

ansvaret for samspillet og relasjonen mellom voksen og barn, og for å 

være gode forbilder og veiledere for barna. Det er vi voksne som må 

tilegne oss kunnskapen og gjøre jobben som kreves for å gjøre barna i 

stand til å bli robuste, trygge voksne mennesker. Vi prøver alle så 

godt vi kan! Og etter hvert som vi vet mer, kan vi gjøre mer bevisst.   

 

Nå går vi inn i en måned som fokuserer på PRIDE, regnbueflagget og 

mangfoldet. Så hva betyr det i denne sammenhengen? 

Det betyr at vi med stolthet synliggjør og feirer aksept og toleranse 

for ALLE. Uansett hvem du er og hvem du elsker, og uansett hvordan 

du viser det. For ALLE - barn, unge, voksne, gamle - mennesker er like 

mye verdt.      

 

 



   

 

 

  

God sommer!  


