
SHT 4: Om hjernen  
 
 

Som mennesker er vi født med en rekke muligheter til å orientere oss og gi 
uttrykk for behov og ønsker, og vi har et individuelt temperament som gir 
egenart og personlighet. Vi er fra spedbarnsalder av, helt avhengig av omsorg, 
pleie og samspill med gode og trygge omsorgspersoner for å vokse og utvikle 
oss. Genene setter en ramme for utviklingen, mens det som skjer innenfor den 
rammen er ofte bestemt av påvirkninger utenfor oss selv. Det er for oss 
foreldre og voksne som jobber med barn viktig å kunne noe om hjernens 
utvikling og virke for å forstå mer om hvordan barn utvikler seg.  
 
 
Den tredelte hjernen  
 

 
 
  
 
Hjernen formes av hvordan man bruker den – altså at den endrer seg basert på 
den stimuleringen vi får og de erfaringene vi gjør oss. Og hjernen er plastisk – 
den har gjennom hele livet evnen til å endre seg, men denne evnen er aller 
sterkest i de første leveårene. Hjernen er delt i 3 deler; sansehjernen, 
følehjernen og tenkehjernen. Hjernen utvikles nedenfra og opp, og den siste 
delen av tenkehjernen – frontallappen - er ikke ferdigutviklet før ved 20-25 års 
alder. Barn gjør så godt de KAN ut i fra hva de har erfart og lært.  

https://www.youtube.com/watch?v=lq8yffa6CxM


Barn trenger støtte til sin utvikling fra alle voksne rundt seg. De ulike delene av 
hjernen trenger ulik støtte. RVTS – Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk 
stress og selvmordsforebygging - har laget flere filmsnutter og plakater som gir 
informasjon, tips og råd til hvordan man som voksen best mulig kan støtte 
barnets utvikling:   
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