
SOMMER-AKS FOR 1.KLASSE 
Uke 32 

Etter 15.00 er det frilek og ballspill ute frem til henting hver dag. 

To matpakker hver dag + drikkeflaske! Det blir enkel fruktservering hver dag, og mini-

pizza til andre måltid fredag 08.august og torsdag 14.august 

 

 

 

Mandag 04.august Tirsdag 

05.august 

Onsdag 

06.august 

Torsdag 

07.august 

Fredag 

08.august 

Oppstartsdag: 

Vi møter barna 

ute 09.30. 

 

Opplegg for 

barna: 

Lek og stikkball i 

den Nye Gymsalen 

Bli-kjent-kunst 

på klasserom. 

 

Foreldremøte i 

Aulaen. 

 

Ferdig 11.00 

Morgen-AKS fra 

07.30 på AKS-

rommet, 

levering innen 

09.00. 

 

-Spill og bøker 

-Tegning 

-Byggelek 

Morgen-AKS 

fra 07.30 på 

AKS-rommet, 

levering innen 

09.00. 

 

-Spill og bøker 

-Tegning 

-Byggelek 

Morgen-AKS fra 

07.30 på AKS-

rommet, 

levering innen 

09.00. 

 

-Spill og bøker 

-Tegning 

-Byggelek 

Morgen-AKS 

fra 07.30 på 

AKS-rommet, 

levering innen 

09.00. 

 

-Spill og bøker 

-Tegning 

-Byggelek 

09.00-10.15: 

I fargegrupper 

 

Sprett og 

spring 

Lekerom 

Forskerfrø 

Kreativklubb 

09.00-10.15: 

I fargegrupper 

 

Sprett og 

spring 

Lekerom 

Forskerfrø 

Kreativklubb 

09.00-10.15: 

I fargegrupper 

 

Sprett og 

spring 

Lekerom 

Forskerfrø 

Kreativklubb 

09.00-10.15: 

I fargegrupper 

 

Sprett og 

spring 

Lekerom 

Forskerfrø 

Kreativklubb 

Spisetid 10.30 

(i klasserom) 

Spisetid 10.30 

(i klasserom) 

Spisetid 10.30 

(i klasserom) 

Spisetid 10.30 

(i klasserom) 

Utetid 11.00-

13.15: 

Kjempetegning 

Stikkball 

Utebingo og 

frilek 

Utetid 11.00-

13.15: 

Utemaling 

Fotball 

Frisbee og 

frilek 

Utetid 11.00-

13.15: 

Kjempetegning 

Stikkball 

Utebingo og 

frilek 

Utetid 11.00-

13.15: 

Pizzaverksted 

(gruppevis) 

Ute-disko 

Lek og ballspill 

Ansiktsmaling 

Spisetid 13.30 

(i klasserom) 

Spisetid 13.30 

(i klasserom) 

Spisetid 13.30 

(i klasserom) 

Spisetid 13.30 

(ute) 

Valgfri innelek 

14.00-15.00: 

Bygg og spill på 

AKS-rom, 

Ballspill i 

Gymsalen og 

Perling på 

klasserom 

Valgfri innelek 

14.00-15.00: 

Bygg og spill 

på AKS-rom, 

Ballspill i 

Gymsalen og 

Perling på 

klasserom 

Valgfri innelek 

14.00-15.00: 

Bygg og spill på 

AKS-rom, 

Ballspill i 

Gymsalen og 

Perling på 

klasserom 

Utetid 14.00-

15.00: 

Kjempetegning 

Stikkball 

Utebingo og 

frilek 



SOMMER-AKS FOR 1.KLASSE 
Uke 33 

Etter 15.00 er det frilek og ballspill ute frem til henting hver dag. 

To matpakker hver dag + drikkeflaske! Det blir enkel fruktservering hver dag, og mini-

pizza til andre måltid fredag 08.august og torsdag 14.august 

 

Mandag 

11.august 

Tirsdag 

12.august 

Onsdag  

13. august 

Torsdag 

14.august 

Fredag 

15.august har 

AKS stengt på 

grunn av 

planleggingsdag! 

Oppstartsdag: 

Vi møter barna 

ute 09.30. 

 

Opplegg for 

barna: 

Lek og stikkball 

i den Nye 

Gymsalen 

Bli-kjent-kunst 

på klasserom. 

 

Foreldremøte i 

Aulaen. 

Ferdig 11.00 

------------------- 

Barna som har 

hatt innkjøring 

04.august har 

eget opplegg på 

Idrettsbanen og 

spisetid ute! 

Etter 11.00 er de 

inne med  

Sprett og 

spring 

Lekerom 

Forskerfrø 

Kreativklubb 

 

Spisetid 13.30 

(i klasserom) 

Morgen-AKS fra 

07.30 på AKS-

rommet, 

levering innen 

09.00. 

 

-Spill og bøker 

-Tegning 

-Byggelek 

Morgen-AKS 

fra 07.30 på 

AKS-rommet, 

levering innen 

09.00. 

 

-Spill og bøker 

-Tegning 

-Byggelek 

Morgen-AKS 

fra 07.30 på 

AKS-rommet, 

levering innen 

09.00. 

 

-Spill og bøker 

-Tegning 

-Byggelek 

09.00-10.15: 

I fargegrupper 

Sprett og 

spring 

Lekerom 

Forskerfrø 

Kreativklubb 

09.00-10.15: 

I fargegrupper 

Sprett og 

spring 

Lekerom 

Forskerfrø 

Kreativklubb 

09.00-10.15: 

I fargegrupper 

Sprett og 

spring 

Lekerom 

Forskerfrø 

Kreativklubb 

Spisetid 10.30 

(i klasserom) 

Spisetid 10.30 

(i klasserom) 

Spisetid 10.30 

(i klasserom) 

Utetid 11.00-

13.15: 

Kjempetegning 

Stikkball 

Utebingo og 

frilek 

Utetid 11.00-

13.15: 

Utemaling 

Fotball 

Frisbee og 

frilek 

Utetid 11.00-

13.15: 

Pizzaverksted 

(gruppevis) 

Ute-disko 

Lek og ballspill 

Ansiktsmaling 

Spisetid 13.30 

(i klasserom) 

Spisetid 13.30 

(i klasserom) 

Spisetid 13.30 

(ute) 

Valgfri innelek 

14.00-15.00: 

Bygg og spill på 

AKS-rom, 

Ballspill i 

Gymsalen og 

Perling på 

klasserom 

Valgfri innelek 

14.00-15.00: 

Bygg og spill 

på AKS-rom, 

Ballspill i 

Gymsalen og 

Perling på 

klasserom 

Valgfri innelek 

14.00-15.00: 

Bygg og spill 

på AKS-rom, 

Ballspill i 

Gymsalen og 

Perling på 

klasserom 

Utetid 14.00-

15.00: 

Kjempetegning 

Stikkball 

Utebingo og 

frilek 



SOMMER-AKS FOR 1.KLASSE 
 

Forklaring til planen: 

Sprett og Spring: Varierte, voksenstyrte aktiviteter i gymsalen! Fokus på bevegelsesglede og 

å gjøre seg kjent med reglene som gjelder i Gymsalen. I uke 32 blir det forskjellige ball-leker, 

og i uke 33 har vi regel-leker som Haien kommer og Stiv Heks! Møter AKS sitt målområde 

Fysisk Aktivitet. 

Forskerfrø: Naturfag-lek med enkle aktiviteter som vekker barnas nysgjerrighet! I uke 32 skal 

vi forske på blomster, steiner, småkryp og andre ting vi finner i Skogkanten bak skolen! I uke 33 

skal vi forske på, bygge med og lage magneter! Møter AKS sitt målområde Natur, Miljø og 

Bærekraft. 

Kreativ-klubb: Morsomt og kreativt! I uke 32 blir det bretteverksted: Vi bretter papir, lager 

en morsom figur og et papirfly man kan teste på en egen «rullebane» på AKS-rommet. I uke 33 

leker vi med fingermaling og vannmaling! Vi skal lage et «Tonsen-Tre» der barnas håndavtrykk 

blir til bladene på treet. Barna kan også male et kunstverk som de kan ta med hjem! Møter AKS 

sitt målområde Kunst, kultur og kreativitet. 

Lekerom: Her skal vi lære de lekene man kan leke i et klasserom! Det blir stillesittende 

gjetteleker og tavleleker pluss hermeleker og danseleker der man kan bevege kroppen! Mange 

av disse lekene kommer til å dukke opp i AKS-spisingen fremover! Møter AKS sitt mål om 

Lekende læring. 

Ute-bingo: En enkel og engasjerende bingo man kan gjøre i uteleken. I stedet for tall har den 

steder i uteområdet som barna skal bli kjent med.  

Pizzaverksted: Barna skal gruppevis lage sin egen mini-pizza, som vi skal spise ute på 

Pizzaparty i spising nr.2 på fredag i uke 34 og torsdag i uke 35! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


